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Dr. Wilfried Nelles
Jahrgang 1948, Dr. phil., M.A.; hat Politikwissenschaft, Soziologie und 
Psychologie studiert und war danach zwölf Jahre in leitender Positi-
on in der sozialwissenschaftlichen Forschung und Lehre tätig. 1986 
begann er seine zweite Berufslaufbahn, die ihn über Bioenergetik 
und Atemtherapie zum Familienstellen führte, das er kontinuierlich 
weiterentwickelt hat und heute in einer eigenen Form praktiziert. Er 
ist einer der bekanntesten Aufsteller weltweit und arbeitet in vielen 

Ländern Europas und Asiens. Seine acht Bücher über die Aufstellungsarbeit und über 
Beziehungen wurden bisher in zehn Sprachen übersetzt. Zusammen mit Heinrich Breu-
er leitet er die Europäische Akademie für Systemaufstellungen. www.wilfried-nelles.de

 

Das Leben hat keinen Rückwärtsgang. Nach der Kindheit folgen die Jugend und das 
Erwachsensein. Emotional bleiben viele von uns jedoch auf der Ebene von Kindern. 
Nicht verschmerzte kindliche Erfahrungen hindern uns an der Entfaltung in vielen 
Bereichen unseres Lebens wie der Partnerschaft, dem Beruf oder der Beziehung zur 
Welt allgemein. Es fehlt eine innere Aussöhnung mit den und die Trennung von den 
Eltern, ein Prozess, in dem sowohl die Liebe als auch die Enttäuschung, die Ohnmacht 
und die Wut ihren Platz haben dürfen.

Die Aufstellungsarbeit nach Bert Hellinger hat den Aspekt der Trennung von den El-
tern und der Würdigung der kindlichen Gefühle weitgehend ignoriert. Gerade hierin, 
so Wilfried Nelles, liegt jedoch die Quelle persönlichen Wachstums und der entschei-
dende Schritt zum Erwachsen Werden. 

Das Seminar fi ndet vom 1. bis 3. Juli statt. Alle persönlichen Anliegen sind willkommen. 
Am 4. Juli gibt es einen Vertiefungstag zur optionalen Teilnahme, an dem Wilfried Nelles 
das von ihm entwickelte Modell des Bewusstseinswachstums vorstellt und auf methodi-
sche Fragen zur Arbeit mit dem kindlichen und erwachsenen Bewusstsein eingeht. Das 
gesamte Seminar ist Bestandteil der Ausbildung in Systemaufstellungen bei eurasys berlin.

Ort: Berliner Schule für Zen Shiatsu, 
Wittelsbacherstraße 16, 10707 Berlin-Wilmersdorf
Zeit: 1. – 3. + 4. Juli, Fr. und Sa. 10.00 – 18.00 Uhr, 
So. 10.00 – 16.00 Uhr, Mo. 10.00 – 18.00 Uhr
Kosten: 290,00 €, inclusive Vertiefungstag 380,00€
Informationen und Anmeldung: eurasys berlin, 
Schopenhauerstraße 73,14129 Berlin
mail@eurasys-berlin.de
Malte Nelles: 030 63 42 74 67, 0163 436 09 04

Das Buch zum Seminar:

Wilfried Nelles
Das Leben hat keinen
Rückwärtsgang. 

Die Evolution des Bewusstseins,
spirituelles Wachstum und das 
Familienstellen  
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