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Erwachsen werden 

Stufen der Reifung und des geistig-seelischen 
Wachstums 

 
Die Sommerakademien von Wilfried Nelles bilden ein geistiges, emotionales 
und soziales Feld, in dem innere Wachstumsprozesse, geistiges Lernen und 
menschliche Begegnungen auf  ebenso leichte wie ernsthafte und tiefe Weise 
miteinander verbunden sind. Methodisch steht die Aufstellungsarbeit im 
Mittelpunkt, sie ist jedoch eingebunden in ein übergreifendes Thema und folgt 
nicht den üblichen Schemata des Familienstellens. 
 
Die diesjährige Sommerakademie folgt dem Stufenmodell der 
Bewusstseinsevolution, das Wilfried Nelles in seinem Buch „Das Leben hat 
keinen Rückwärtsgang. Die Evolution des Bewusstseins, spirituelles Wachstum 
und das Familienstellen“ dargelegt hat. 
 
Das Modell ist eine Art innere Landkarte, die eine klare Orientierung gibt für 
viele Fragen unseres modernen Lebens. In der Therapie hilft es, die Stufen und 
Entwicklungsabschnitte des eigenen Lebens zu verstehen und gibt präzise 
Hinweise, welche Schritte jetzt anstehen. Außerdem macht es deutlich, wie 
persönliche Entwicklung und kollektives Bewusstsein zusammenhängen und 
hilft damit, sich in dem Spannungsfeld zwischen eigenem Wachstum und 
gesellschaftlichem Umfeld besser zu bewegen. 
 
Im Kurs wird Wilfried sein Modell anschaulich erläutern und mit jeder Stufe 
arbeiten. Die Teilnehmer haben die Möglichkeit zu spüren, auf welcher Stufe sie 
etwas zu klären haben und dann die entsprechenden Themen anzuschauen und 
zu integrieren. Der Focus liegt dabei auf dem Erwachsen werden und der Frage, 
was JETZT für dich ansteht. Die Leitfragen für alle Prozesse sind: 
Was will in mein Leben treten? Was will (z.B. in einem Symptom oder einem 
Konflikt) gesehen werden? Was will das Leben durch mich zu Ausdruck 
bringen? 
Es geht also nicht um das, was war, sondern um das, was werden will. 
 



 
Das weitläufige Naturschutzzentrum in Nettersheim bietet einen ebenso 
modernen wie naturnahen Rahmen für die innere Arbeit. Es liegt in einer als 
Parklandschaft gestalteten Flussaue, die vor 2000 Jahren den Römern als Quelle 
für eine 70 km lange Wasserleitung nach Köln diente. Die umliegenden Wälder 
und Seen der Nordeifel machen es leicht, Arbeit und Erholung zu verbinden. Die 
Seminarzeiten sind so gestaltet, dass auch der Erholungsteil nicht zu kurz 
kommt. 
Die Unterkunft erfolgt dezentral, aber ortsnah in Pensionen, die auf die 
Seminarteilnehmer von Wilfried eingestellt sind. Abends können die Teilnehmer 
in zwei Eifeler Gasthöfen mit schönen Biergärten den Tag gemeinsam 
ausklingen lassen oder Ausflüge in die Umgebung (z.B. ins nahe Bad 
Münstereifel) machen. Es gibt Gemeinschaftsangebote, aber keinen 
Gemeinschaftszwang. 
 
Beginn: Freitag, 15. Juli, 19.00 Uhr - Einchecken, Kennenlernen, Gemeinsames 
Abendessen 
Arbeitszeiten: 9.30 – 13 und 15 – 18 Uhr, zwei freie Nachmittage. 
Ende: 21. Juli mit einem Abschlussfest am Abend, Abreise 22. Juli. 
 
Ort: Naturschutzzentrum Nettersheim (Anfahrt und Unterkünfte siehe 
http://www.wilfried-nelles.de) 
 
Kosten: 590 €, für Paare 1050 € 
 
Anmeldung: Formlos über das Kontaktformular der Website oder per Email 
 
Weitere Fragen beantworten wir gerne, das Büro ist in der Regel werktags von 
9.30 – ca. 13 Uhr besetzt. Tel. 02486-7049. 
 
 


